Das ganz besondere
Beckenboden-Training

Wieder unbeschwert lachen, bewegen und das Leben genielRen.

Ein besonderer Service - unterstltzt von Ihrer Praxis :
fur Inr Wohlbefinden. ; PLATZ FUR PRAXISSTEMPEL

Schwache Blase oder
Osteoporose?

Du kannst selbst etwas tun!

Ich bin Edda. Als Reha-Trainerin begleite
ich dich fachlich, korrekt und liebevoll

in meinem Online-Training - live per Zoom,
direkt aus deinem Wohnzimmer.

Dein kostenloses Live-Training

Mo - Mi - Fr 08:15 Uhr und Di 16:00 Uhr
je 40 Minuten - zum Mitmachen - Kamera darf aus bleiben

So einfach geht's:

1. Scanne den QR-Code mit der Handy-Kamera
2. Trage Vornamen, Telefonnummer und E-Mail ein
3. Klicke auf ,Jetzt live dabei sein” - fertig!

Scanne mich!

100 % kostenlos - jederzeit abmeldbar - eddalogisch.com/start

Liebevoll & fachkundig begleitet von Edda Logisch,
deiner lizenzierten Beckenboden-Expertin

eddalogisch.com/start




